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LE MARATHON BENEVA DE MONTREAL 2022 OUVRE SES INSCRIPTIONS !

Montréal, le 28 octobre 2021 — Le Marathon Beneva de Montréal annonce ses couleurs pour 2022, invitant les adeptes de course
a pied de tout acabit a passer a I'action! Des distances classiques aux combos pour les plus ambitieux-ses, en passant par la Coupe
nationale pour I'élite, les participant-es emprunteront les nouveaux parcours dévoilés en 2021. Les coureur.ses pourront également
marier leur objectif sportif a une cause grace au tout nouveau programme caritatif de I'événement. Par respect des mesures
sanitaires en vigueur, une limite de 15 000 inscriptions a été établie. Ce total pourrait étre révisé selon les consignes officielles des
autorités.

Le Marathon Beneva de Montréal aura lieu du 23 au 25 septembre 2022.
Voyez un avant-goiit de I'événement >>>

Plusieurs autres nouveautés seront dévoilées au fil des prochains mois.

« Nous savons que la communauté a hate de retrouver son Marathon et nous mettons tout en ceuvre pour leur préparer une
expérience digne de leurs attentes et de I'enthousiasme qu’elle nous a témoigné dans la derniere année, » avance Sébastien
Arsenault, président-directeur général de I'événement. La nouvelle organisation s’active a la préparation d’une 30e édition
empreinte de nouveautés et a la hauteur des grands événements montréalais. La présentation de ce rendez-vous phare de la
course a pied est notamment rendue possible grace a I'appui de son partenaire en titre Beneva, née du regroupement de La
Capitale et de SSQ Assurance.

EPREUVES

Premier marathon d’importance de calibre international a avoir vu le jour au pays et plus grand événement de course a pied au
Québec, le Marathon Beneva de Montréal offrira aux coureur-ses de tous les niveaux de performance, des familles aux athletes
aguerris-es, les distances de 42,2 km, 21,1 km, 10 km, 5 km Sports Experts et 1 km. L’organisation propose aussi des combos de
courses aux participant-es qui en veulent plus. Elle soutient aussi I'élite et la releve d’ici en produisant la premiere édition de la
Coupe nationale, en collaboration avec la Fédération québécoise d’athlétisme (FQA). Pour plus de détails sur les épreuves >>>

PARCOURS

Pour la premiéere fois de son histoire, le départ des courses du dimanche (demi-marathon et marathon) sera donné a I'Espace 67
du parc Jean-Drapeau. Peu importe la distance parcourue le samedi (1, 5 et 10 km) et le dimanche, les coureur-ses seront
récompensé-es par une arrivée digne de leurs efforts sur I'iconique Esplanade du Parc olympique. Entre ces deux sites symboliques
de la ville, on découvrira Montréal d’une rive a I'autre, a travers les arrondissements Ahuntsic—Cartierville, Plateau—Mont-Royal,
Rosemont—La Petite-Patrie, Ville-Marie et Villeray—Saint-Michel—Parc-Extension. Le Marathon Beneva de Montréal sera celui de
la communauté montréalaise et pour cause, I'organisation collaborera avec les arrondissements, leurs commergant-es et leurs
citoyen-nes dans la préparation de I'’événement. Pour plus de détails sur les parcours >>>

NOUVEAU VOLET CARITATIF

Le Marathon Beneva de Montréal lance son nouveau volet caritatif, le programme Du coeur a la course. Les organismes caritatifs
sont invités a profiter de ce grand rassemblement sportif annuel pour maximiser leurs objectifs de collectes de fonds pour des
causes liées a la santé physique et mentale, a I'activité physique et aux saines habitudes de vie, a la jeunesse et a I'environnement.



https://mtlmarathon.com/
https://mtlmarathon.com/participer/les-epreuves/
https://www.youtube.com/watch?v=Z_O5SZmVNVI
https://mtlmarathon.com/participer/les-parcours/
https://mtlmarathon.com/du-coeur-a-la-course/

L’organisation souhaite ainsi multiplier les retombées positives de I'’événement, un objectif qui sera accentué alors qu’elle bonifiera
les sommes amassées par les organismes selon leur effort de financement.

INSCRIPTION

L'inscription au Marathon Beneva de Montréal est maintenant ouverte ! Les premieres personnes inscrites auront I'avantage de
profiter des meilleurs tarifs et s’assureront d’une place a I'’événement puisqu’il est présentement limité a un total de 15 000
inscriptions.

Cette année, les personnes inscrites auront le privilege d’étre accompagnées, entre autres, par Vivai nutrition du sport dans la
préparation de leur course. Sur le blogue du Marathon, des programmes d’entrainement, des conseils d’expert-es et des capsules
informatives leur permettront d’arriver prét-es le jour de leur épreuve.

Certifié « événement carboneutre » par I'organisme Planetair, le Marathon Beneva de Montréal compensera I'ensemble de ses
émissions de GES et invite les participant-es a faire de méme, en plus de participer aux autres initiatives d’écoresponsabilité de
I’événement des leur inscription.

Le Marathon Beneva de Montréal tient a souligner I'engagement et la grande fidélité de ses partenaires privés, dont Beneva,
partenaire en titre de I’événement, ainsi que Sports Experts, qui appuie I'événement depuis de nombreuses années et pour les
années a venir.

A PROPOS DU MARATHON BENEVA DE MONTREAL

Premier marathon d’importance de calibre international a avoir vu le jour au pays et plus grand événement de course a pied au
Québec depuis 30 éditions, le Marathon Beneva de Montréal rassemble les adeptes de course a pied de tous les niveaux de
performance, ainsi que le public, a la recherche d’une expérience urbaine mémorable en mettant en scéne Montréal dans toute sa
diversité. Depuis novembre 2020, le Marathon Beneva de Montréal est produit par une OBNL dédiée, sous I'égide et I'expertise de
Evénements GPCQM (promoteur des Grands Prix Cyclistes de Québec et de Montréal depuis 2010). L’événement compte sur I'appui
indispensable de partenaires publics et privés : Beneva, la Ville de Montréal, le gouvernement du Québec, Tourisme Montréal et
Sports Experts.

A PROPOS DE BENEVA

Née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance, Beneva est le plus grand groupe d’assureurs aux racines mutualistes au
Canada avec plus de 3,5 millions de membres et de client-es. Elle compte sur plus de 5 000 employé-es dévoué-es : des gens qui
protégent des gens. Son approche humaine s’ancre dans les valeurs mutualistes partagées par ses employé-es. Avec un actif de
25 milliards de dollars, Beneva se révele un acteur clé parmi les grands de I'industrie de I'assurance et des services financiers au
Canada. Son siége social est a Québec. Pour plus d’information, rendez-vous sur beneva.ca.
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* Rédaction basée sur le Guide pour une écriture inclusive en sport au Québec, Egale Action, 2020

DOSSIER DE PRESSE ICI > Parcours, historique, biographies des intervenants, logos, etc.
CONTACT > Véronique Lavoie, relationniste, 514 554-2161, info@veroniguelavoie.com

be n evq Partenaire en titre du plus grand événement de course a pied au

Québec, Beneva sera avec nous bien avant la ligne de départ et plus loin

que la ligne d’arrivée afin que les amateurs et les familles puissent bouger
La Capitale X gﬁg dans le plaisir. Nos deux organisations partagent un objectif commun:

favoriser le mieux-étre de chaque personne et la santé dans sa globalité.
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